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sPor qué necesita anestesia mi hjjo?

Los nifos pequerios frecuentemente no pueden manejar el sonido de la fresa,
el miedo al dolor y la separacion de sus padres cuando van al consultorio dental.
En ocasiones, se puede usar sedacion en niflos mayores, con un sedante oral
combinado con 0xido nitroso inhalado; pero en muchos nifios es mejor y mas
seguro usar anestesia general. El uso de anestesia general significa que su hijo
estara dormido. Esto requiere los conocimientos de un anestesiologo pediatrico.

Muchos padres temen a la anestesia — frecuentemente creen que puede
causar mayores problemas en su hijo. Sin embargo, muchos estudios y nuestra
experiencia han demostrado que los cuidados que brinda un anestesiologo
pediatrico disminuyen el riesgo para su hijo.

Horizon Anesthesia va hasta el consultorio de su dentista para brindarle
este servicio de anestesia. Podemos minimizar sus temores y garantizar que los
nifos ansiosos cooperaran y permitiran que el dentista se encargue de sus
cuidados dentales en forma segura y eficiente. En otros tiempos, la anestesia se
proporcionaba unicamente en los hospitales; pero con los actuales equipos de
anestesia y monitoreo ultracompactos creamos un ambiente de centro quirurgico
seguro y conveniente para la sedacion dental. Al realizarse el procedimiento en el
consultorio dental, los padres pueden evitar los inconvenientes y gastos de una
visita al hospital, mientras que su hijo tendra conciencia minima, si acaso, del
procedimiento dental. Nuestros estandares de cuidados sobrepasan los de los
organismos de acreditacion de anestesia en consultorios dentales del estado
de Virginia.

3Qué hacen los anestesiélogos?

De igual modo que existen médicos especializados en diferentes aspectos de
los cuidados infantiles, como los pediatras y los dentistas pediatricos, también
existen médicos, llamados anestesiologos, con adiestramiento especializado en los
cuidados anestésicos de los nifios. Nuestra tarea principal es brindarle condiciones
seguras y optimas durante operaciones y otros procedimientos dolorosos, ademas
de hacer que la experiencia en su totalidad sea tan placentera y comoda como
resulte posible. Entendemos sus preocupaciones y haremos todo lo que podamos
para que la experiencia de su hijo sea tan positiva y segura como resulte factible.

Sabemos que los nifios no son simplemente adultos pequenos. Sus
cuidados médicos requieren un enfoque orientado a las diferencias fisicas,
emocionales y del desarrollo que los singularizan. Los procedimientos que usamos
en ninos son seguros y no les resultan amenazantes, ademas de fundamentarse
en nuestra filosofia de brindar cuidados médicos de calidad al paciente y a su
familia. Nos especializamos en la atencion de bebés y nifios pequenios, por lo que
podemos ampliar esta seguridad a pacientes de muy corta edad.



3Quién administrard la anestesia a mi hjjo?

Se asignara un anestesiologo pediatrico a su hijo. Los anestesiologos de
Horizon provienen de reconocidas escuelas de medicina de Estados Unidos,
completaron una residencia de por lo menos tres afios en anestesiologia, tienen
experiencia con nifios de todas las edades sometidos a anestesia y cuentan con la
certificacion del Consejo Estadounidense de Anestesiologia (American Board of
Anesthesiology). Algunos cuentan con calificaciones adicionales; muchos han sido
parte del personal de hospitales infantiles o han tomado cursos adicionales en
anestesiologia pediatrica. Todos los anestesiologos pediatricos de Horizon forman
parte actualmente del personal de uno de los hospitales de atencion terciaria (de
especialidades) mas grande del area metropolitana de Washington, D.C.

Su anestesiologo pediatrico se encargara personalmente de todos los aspectos
de la anestesia y su hijo estara bajo su supervision constante y directa. Estamos
comprometidos con cada nifo encargado a nuestro cuidado. Nuestras habilidades
y juicio médico se han refinado a lo largo de anos de trabajar en los hospitales
atendiendo nifos en estado critico durante operaciones complejas y deben
brindarle la confianza de que su hijo estara seguro en nuestras manos. Después
del procedimiento dental de su hijo, el anestesiologo permanecera involucrado
hasta que se autorice el regreso de su hijo a casa. Se le proporcionara un numero
de contacto para que en la noche del procedimiento pueda hablar con el
anestesiologo si es necesario, por si acaso tiene dudas o preocupaciones.

Coémo disipar los femores de su hjjo - Qué decirle a su hjjo

Ademas de la seguridad, nos esforzamos intensamente en garantizar que la
experiencia de su hijo sea tan placentera y comoda como resulte posible. Como
padre o madre, usted tiene una funcion clave en los cuidados de su hijo. Es
Importante que empiece a preparar a su hijo para el procedimiento tan pronto se
tome la decision de efectuarlo. Los nifios toleran mas la anestesia cuando estan
bien preparados. Temen de manera natural a lo desconocido. Todo lo que haga
para disipar su ansiedad e informar a su hijo acerca de lo que esta por venir
mejorara la experiencia de su hijo. Hacer que esta experiencia sea placentera es
algo que comienza en el consultorio dental, donde usted y su hijo pueden reunirse
con su dentista pediatrico y establecer una relacion de confianza que ayude a
tranquilizar a su hijo. El dentista pediatrico respondera las preguntas iniciales que
tenga acerca del procedimiento en dicho momento. Una vez que sepa qué
ocurrira, tendra mayor confianza y capacidad para hablar tranquila y sinceramente
con su hijo acerca del procedimiento. Sea directo y sincero. Tranquilice a su hijo
diciéndole que todo lo que se realizaré durante su visita al consultorio se le
explicara con anticipacion.

Su actitud como padre o madre es fundamental. Nada tranquiliza mas a un
hijo que ver la confianza de sus padres. Aunque es natural que los padres estén
ansiosos cuando su hijo va a ser sometido a una operacion, lo mejor es que no
transmitan dicha ansiedad a su hijo.

RECOMENDACIONES UTILES... Haga que su hijo sepa que:

B Sera sometido a un procedimiento y es posible que tenga algin malestar
después de €l

B Aunque estara en un ambiente desconocido, le atenderan médicos y
enfermeras amigables

B Puede llevar consigo su juguete o frazada favoritos, o cualquier otro objeto
que le brinde consuelo

B Usted estara con €l hasta que se quede dormido y también estara con €l
cuando despierte

B No es un sueno "normal"; pero despertara despues de este sueno



Instrucciones para antes de la anestesia

Alimentos y bebidas:

Es sumamente importante que su hijo tenga el estbmago vacio
cuando administremos la anestesia. Vomitar mientras se esta bajo
los efectos de la anestesia puede ser peligroso. Por esta razén, en
el dia del procedimiento su hijo no debe tomar leche ni comer
alimentos u otros productos sélidos por lo menos durante
ocho horas antes del procedimiento. Si su hijo come algo, sera
necesario reprogramar la sedacion. Por ejemplo, si su cita es a las
9:00 a.m., su hijo puede tomar liquidos transparentes hasta las

6:00 a.m.; pero no debe tomar ni comer nada después de esta hora.
Debe supervisar constantemente a su hijo en el dia de la cita para
estar seguro de que no coma ni tome nada. No deje a su hijo s6lo ni
lo envie a la escuela o guarderia.

Enfermedades:

Ciertas enfermedades leves, como el resfriado y catarro, pueden
causar problemas durante algunos tipos de operaciones y anestesia.
Si su hijo sufre tos, nausea o fiebre, por favor llame a su consultorio
dental y comente la situacion. En caso necesario, €l consultorio se
pondra en contacto con nosotros para analizar el estado de su hijo
con usted y determinar si es posible proceder con seguridad.

Medicamentos:

Si su hijo esta en tratamiento con cualquier medicamento recetado,
contintelo en el dia de la cita. Si es un medicamento oral, haga que
lo tome con un pequeno trago de agua. Si es inhalado, debe recibir
la dosis a la hora usual.

Ropa:

Le recomendamos ropa holgada y prendas faciles de quitar para
el procedimiento dental. La capa de ropa mas cercana a la piel
debe ser de manga corta. Por favor llévele una muda de ropa y

una frazada caliente. Si es apropiado, pongale un panal y traiga
uno adicional.

Acompariamiento de adultos:

Un adulto responsable debe acompanar a su hijo al consultorio y
permanecer alli durante el procedimiento.



El dia de la operacion

Un anestesiologo pediatrico se pondra en contacto con usted uno o dos
dias antes del procedimiento dental programado para preguntarle acerca de
problemas de salud que pueda tener su hijo, revisar las instrucciones sobre
comida y bebida, y comentar los detalles de su plan de anestesia personalizado.
Antes del procedimiento, su hijo podra jugar con diversos juguetes en el area
de recepcion. Esto ayuda a aliviar su ansiedad y hace que el tiempo pase
mas rapidamente.

Justo antes del procedimiento, nos reuniremos con usted y su hijo antes de
que vaya con el nifo al area donde se realizara el procedimiento. Revisaremos
con usted la situacion médica de su hijo, asi como el procedimiento anestésico
planeado para €l y sus posibles riesgos. La informacion que aporte acerca de
los cuidados de su hijo es util y se aprecia. Nos aseguraremos de que su hijo
esté en el mejor estado fisico posible antes de la operacion. Le haremos
preguntas importantes acerca de la salud de su hijo. Durante esta evaluacion, el
anestesiologo les explicara los procedimientos anestésicos planeados. Este es el
mejor momento para que usted y su hijo hagan preguntas y expresen las
preocupaciones que tengan.

Tal vez le preocupe la reaccion de su hijo respecto de estar separado de
usted durante la operacion. Es nuestra poliza que los padres acompanen el nifio
durante el comienzo de la anestesia y cuando el pequeho despierte de ella.

Administraciéon de la anestesia

Cuando llegue el momento del procedimiento, entrara con su hijo al area donde
se realizara el procedimiento. Se sentara con el nifio en el regazo y su hijo se
quedara dormido luego de respirar unas cuantas veces de una mascarilla. Esta
es la forma mas comun de iniciar la anestesia, especialmente en nifos
preescolares. Con este enfoque, se pedira a su hijo que respire tranquilamente a
través de una "mascara" y no se introduciran agujas hasta que el nino esté bien
dormido. En algunos casos, la mascarilla esta aromatizada y el nifio puede
elegir un aroma que le guste (como sandia, platano, etc.) Es usual que se le
cuente un cuento mientras se queda dormido. Una parte del equipo de
monitoreo puede tener aspecto atemorizante para el nifio, por lo que se le
conectara después de que se "quede dormido."

En el caso de pacientes con impedimentos o que no puedan cooperar, €s
posible que se inicie la anestesia mientras todavia estan en el area de espera,
ya sea al inyectar un medicamento sedante en el brazo de su hijo o con un
medicamento oral. Si decidimos usar una inyeccion, su hijo lo sentira como una
vacuna inyectada.

Después de tres minutos, su hijo estara somnoliento y no recordara nada de
lo que suceda después. Si decidimos usar un sedante oral, es posible que tenga
sabor amargo y que pasen 10 minutos para que se logre algo de sedacion. Esto
hara que su hijo esté mas relajado y mas dispuesto a aceptar la mascarilla de
anestesia. Los nifios que reciben sedacion previa se relajan o se vuelven
somnolientos en el area de preparacion para el procedimiento mientras estan
en sus brazos y casi no recuerdan lo ocurrido.



Después de que usted regrese al area de espera, colocaremos sin dolor una
linea intravenosa de tamafio infantil en su hijo y le conectaremos el equipo de
monitoreo, para luego profundizar la anestesia al nivel requerido. Se administrara
una solucion salina equilibrada para minimizar la sed y deshidratacion.

Después de iniciada la linea intravenosa, se colocara un tubo de respiracion
para proteger las vias respiratorias de su hijo y para garantizar que reciba
oxigeno y ventilacion adecuados durante el procedimiento. La anestesia se
contintia durante la operacion, ya sea mediante gases inhalados o por
medicamentos intravenosos. La anestesia brinda alivio completo del dolor y
pérdida del conocimiento durante una operacion. Todos los anestésicos
pueden afectar a diversos 6rganos del cuerpo. Su anestesiologo pediatrico esta
capacitado especificamente para minimizar estos efectos secundarios. Nos
complacera explicarle con mayores detalles todos los procedimientos que se
realizaran, cuando nos reunamos antes de la operacion.

Seguridad y monitoreo de la anestesia

Los anestesiologos consideran que cualquier sedacion administrada a su
hijo es de la mayor importancia. Vigilamos constantemente en busqueda de
cambios en la respiracion, el funcionamiento del corazon, la presion sanguinea
0 acontecimientos inesperados que, si bien son muy infrecuentes, pueden
ocurrir durante un procedimiento. Estaremos constantemente con su hijo,
desde el momento en que se quede dormido hasta que despierte.

Ademas de garantizar la seguridad 6ptima de su hijo durante la operacion,
los anestesidlogos estan capacitados especialmente sobre la forma de lograr
que el procedimiento sea tan comodo para su hijo como resulte posible.
Entendemos la forma en que los nifios perciben estos procedimientos y, como
médicos, trabajaremos con sus otros médicos para mejorar la calidad de la
experiencia que tendra su hijo. Para ello, aplicaremos todas las normas de
cuidados que ha definido el Consejo Estadounidense de Anestesiologia
(American Board of Anesthesiology) y vigilaremos continuamente los efectos
de la anestesia en su hijo, durante la operacion y después de ella. Utilizamos el
monitoreo mas avanzado para garantizar que su hijo esté dormido, comodo y
seguro durante todo el procedimiento, ademas de minimizar el tiempo que
estara dormido y el que requerira para despertar por completo.

Todos los nifios sometidos a anestesia tendran aplicados 1os monitores
siguientes en la sala de procedimientos y el area de recuperacion:
Electrocardiografo (ECG... vigila continuamente la frecuencia de latidos)
Brazalete (manguito) de presion sanguinea
Oximetro (para evaluar la cantidad de oxigeno en la sangre)

Monitor de temperatura

Un monitor para medir los niveles de gases inhalados y exhalados
(porcentajes de oxigeno y didxido de carbono solo en la sala de
procedimientos)

Los monitores han aumentado en forma significativa la seguridad de los
cuidados de anestesia en ninos. Al evitar los altos costos de las instalaciones
hospitalarias, ahorrara miles de délares en comparacion con lo que habria
pagado por el mismo procedimiento en un hospital.



Instrucciones para después de la anestesia

Los ninos despiertan de la anestesia a su propio ritmo. Su recuperacion
de la anestesia varia segun el tipo y duracion del procedimiento, el anestésico
usado y el estado de salud de su hijo. Algunos efectos leves después de la
anestesia son comunes, como la somnolencia, resequedad de garganta,
escalofrios, dolores de cabeza ocasionales y mareos. Puede haber nauseas,
mientras que el vomito es menos comun. Una vez completado el tratamiento,
se pide a los familiares que estén con el paciente en el area de recuperacion
durante 30 a 60 minutos, antes de dejar el consultorio. Pregunte a su
anestesiologo o cirujano sobre cualquier duda o preocupacion que tenga acerca
de la recuperacion.

Supervision:

El medicamento anestésico puede causar somnolencia y falta de
coordinacion. Por tanto, un adulto responsable debe vigilar
directamente a su hijo durante 12 horas después de la anestesia.
Hasta que se complete la recuperacion, permita a su hijo que
descanse y obsérvelo atentamente. No le permita nadar, andar

en bicicleta, patinar ni jugar con otros ninos por lo menos durante
12 horas.

Alimentacién:

Limite la ingesta oral a liquidos durante las primeras horas.
Empiece con agua, seguida de jugos transparentes. Si se le
extrajeron dientes, en la medida de lo posible no use popotes.

Su hijo puede consumir alimentos blandos después de los liquidos.
Si no tiene hambre, no le fuerce a comer; pero aliéntele para que
tome tantos liquidos como tolere.

Llamenos
Queremos que la experiencia de su hijo sea tan segura y placentera como

resulte posible. Si tiene preocupaciones o dudas que no se respondan en este
folleto, por favor no dude en llamar a Horizon Anesthesia.
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Una nueva era en la anestesia de consultorio
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